
TRENER PERSONALNY Z ELEMENTAMI 

FITNESS

29.02.2020.

800 - 845

850 - 935

940 - 1025

1030 - 1115

1120 - 1205

1210 - 1255

1300 - 1345

1350 - 1435

1440 - 1525

1530 - 1615

1620 - 1705

1710 - 1755

1.03.2020.

KAROLA MIARKI 17
800 - 845

Podstawy działalności gospodarczej (podstawy przedsiębiorczości)

850 - 935

Podstawy działalności gospodarczej (podstawy przedsiębiorczości)

940 - 1025 Biomechanika i fizjologia wysiłku

1030 - 1115 Biomechanika i fizjologia wysiłku

1120 - 1205 Metodyka ćwiczeń fitness

1210 - 1255 Metodyka ćwiczeń fitness

1300 - 1345 Techniki i metodyka wykonywania ćwiczeń

1350 - 1435 Techniki i metodyka wykonywania ćwiczeń

1440 - 1525 Techniki i metodyka wykonywania ćwiczeń

1530 - 1615 Techniki i metodyka wykonywania ćwiczeń

1620 - 1705

1710 - 1755

25.04.2020.

800 - 845

850 - 935

940 - 1025

1030 - 1115

1120 - 1205

1210 - 1255

1300 - 1345

1350 - 1435

1440 - 1525

WOLNE

WOLNE



1530 - 1615

1620 - 1705

1710 - 1755

26.04.2020.

800 - 845

850 - 935

940 - 1025

1030 - 1115

1120 - 1205

1210 - 1255

1300 - 1345

1350 - 1435

1440 - 1525

1530 - 1615

1620 - 1705

1710 - 1755

2.05.2020.

KAROLA MIARKI 17
800 - 845

Podstawy działalności gospodarczej (podstawy przedsiębiorczości)

850 - 935

Podstawy działalności gospodarczej (podstawy przedsiębiorczości)

940 - 1025 Biomechanika i fizjologia wysiłku

1030 - 1115 Biomechanika i fizjologia wysiłku

1120 - 1205 Metodyka ćwiczeń fitness

1210 - 1255 Metodyka ćwiczeń fitness

1300 - 1345 Techniki i metodyka wykonywania ćwiczeń

1350 - 1435 Techniki i metodyka wykonywania ćwiczeń

1440 - 1525 Techniki i metodyka wykonywania ćwiczeń

1530 - 1615 Techniki i metodyka wykonywania ćwiczeń

1620 - 1705

1710 - 1755

30.05.2020.

KAROLA MIARKI 17
800 - 845

Podstawy działalności gospodarczej (podstawy przedsiębiorczości)

850 - 935

Podstawy działalności gospodarczej (podstawy przedsiębiorczości)

940 - 1025 Biomechanika i fizjologia wysiłku

1030 - 1115 Biomechanika i fizjologia wysiłku

1120 - 1205 Metodyka ćwiczeń fitness

1210 - 1255 Metodyka ćwiczeń fitness

1300 - 1345 Techniki i metodyka wykonywania ćwiczeń

1350 - 1435 Techniki i metodyka wykonywania ćwiczeń

1440 - 1525 Techniki i metodyka wykonywania ćwiczeń

WOLNE

WOLNE



1530 - 1615 Techniki i metodyka wykonywania ćwiczeń

1620 - 1705

1710 - 1755

31.05.2020.

KAROLA MIARKI 17
800 - 845

Podstawy działalności gospodarczej (podstawy przedsiębiorczości)

850 - 935

Podstawy działalności gospodarczej (podstawy przedsiębiorczości)

940 - 1025 Biomechanika i fizjologia wysiłku

1030 - 1115 Biomechanika i fizjologia wysiłku

1120 - 1205 Metodyka ćwiczeń fitness

1210 - 1255 Metodyka ćwiczeń fitness

1300 - 1345 Techniki i metodyka wykonywania ćwiczeń

1350 - 1435 Techniki i metodyka wykonywania ćwiczeń

1440 - 1525 Techniki i metodyka wykonywania ćwiczeń

1530 - 1615 Techniki i metodyka wykonywania ćwiczeń

1620 - 1705

1710 - 1755

20.06.2020.

KAROLA MIARKI 17
800 - 845 Realizacja indywidualnej sesji treningowej z podopiecznym

850 - 935 Realizacja indywidualnej sesji treningowej z podopiecznym

940 - 1025 Realizacja indywidualnej sesji treningowej z podopiecznym

1030 - 1115 Realizacja indywidualnej sesji treningowej z podopiecznym

1120 - 1205 Realizacja indywidualnej sesji treningowej z podopiecznym

1210 - 1255 Realizacja indywidualnej sesji treningowej z podopiecznym

1300 - 1345 Prowadzenie zajęć grupowych fitness z wykorzystaniem muzyki

1350 - 1435 Prowadzenie zajęć grupowych fitness z wykorzystaniem muzyki

1440 - 1525 Prowadzenie zajęć grupowych fitness z wykorzystaniem muzyki

1530 - 1615 Prowadzenie zajęć grupowych fitness z wykorzystaniem muzyki

1620 - 1705

1710 - 1755

21.06.2020.

KAROLA MIARKI 17
800 - 845 Realizacja indywidualnej sesji treningowej z podopiecznym

850 - 935 Realizacja indywidualnej sesji treningowej z podopiecznym

940 - 1025 Realizacja indywidualnej sesji treningowej z podopiecznym

1030 - 1115 Realizacja indywidualnej sesji treningowej z podopiecznym

1120 - 1205 Realizacja indywidualnej sesji treningowej z podopiecznym

1210 - 1255 Realizacja indywidualnej sesji treningowej z podopiecznym

1300 - 1345 Prowadzenie zajęć grupowych fitness z wykorzystaniem muzyki

1350 - 1435 Prowadzenie zajęć grupowych fitness z wykorzystaniem muzyki

1440 - 1525 Prowadzenie zajęć grupowych fitness z wykorzystaniem muzyki

1530 - 1615 Prowadzenie zajęć grupowych fitness z wykorzystaniem muzyki

1620 - 1705



1710 - 1755

27.06.2020.

KAROLA MIARKI 17
800 - 845 Realizacja indywidualnej sesji treningowej z podopiecznym

850 - 935 Realizacja indywidualnej sesji treningowej z podopiecznym

940 - 1025 Realizacja indywidualnej sesji treningowej z podopiecznym

1030 - 1115 Realizacja indywidualnej sesji treningowej z podopiecznym

1120 - 1205 Realizacja indywidualnej sesji treningowej z podopiecznym

1210 - 1255 Realizacja indywidualnej sesji treningowej z podopiecznym

1300 - 1345 Prowadzenie zajęć grupowych fitness z wykorzystaniem muzyki

1350 - 1435 Prowadzenie zajęć grupowych fitness z wykorzystaniem muzyki

1440 - 1525 Prowadzenie zajęć grupowych fitness z wykorzystaniem muzyki

1530 - 1615 Prowadzenie zajęć grupowych fitness z wykorzystaniem muzyki

1620 - 1705

1710 - 1755

28.06.2020.

KAROLA MIARKI 17
800 - 845 Realizacja indywidualnej sesji treningowej z podopiecznym

850 - 935 Realizacja indywidualnej sesji treningowej z podopiecznym

940 - 1025 Realizacja indywidualnej sesji treningowej z podopiecznym

1030 - 1115 Realizacja indywidualnej sesji treningowej z podopiecznym

1120 - 1205 Realizacja indywidualnej sesji treningowej z podopiecznym

1210 - 1255 Realizacja indywidualnej sesji treningowej z podopiecznym

1300 - 1345 Prowadzenie zajęć grupowych fitness z wykorzystaniem muzyki

1350 - 1435 Prowadzenie zajęć grupowych fitness z wykorzystaniem muzyki

1440 - 1525 Prowadzenie zajęć grupowych fitness z wykorzystaniem muzyki

1530 - 1615 Prowadzenie zajęć grupowych fitness z wykorzystaniem muzyki

1620 - 1705

1710 - 1755


